


L’Essonne,
un terrain de jeu à 
30 min au sud de Paris
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L’Essonne, aussi appelé Jardin secret de
 l’Île-de-France, est situé au sud de Paris. 

 Le département dispose d’une position
unique grâce à ses axes majeurs de

communication :
 1 gare TGV à Massy qui permet de rejoindre

le réseau ferré européen, 1 port fluvial à Evry,
les autoroutes A6 (Paris-Marseille) et A10
(Paris-Bordeaux), 4 routes nationales (N6,

N7,N20, N104), puis l’aéroport d’Orly situé au
 nord du   territoire.

L’aéroport de Roissy-Charles de Gaulle est
accessible par autoroute (A6 ou A863 ou

N104 + A1 ou A3 et A86) et par le RER B.

01

Portrait de l’EssonnePortrait de l’Essonne

L’Essonne bénéficie de nombreux atouts dont une nature exceptionnelle avec un cadre de vie remarquable et 49
000 hectares de milieux naturels (dont 42 000 hectares de forêts), plus de 400 kilomètres de rivières et 2500
kilomètres de chemins. Le territoire offre des paysages variés et pittoresques à découvrir aux portes de la capitale.

L’Essonne allie le charme de la nature sauvage à la proximité des loisirs urbains. De châteaux en jardins, de cinémas
en musées, ou de spectacles en festivals, l’Essonne invite à mille découvertes.
Elle offre aussi un terrain grandeur nature pour la pratique de nombreuses activités sportives et ludiques.
L’Essonne séduit les visiteurs par la diversité de son patrimoine naturel et culturel et ses facilités d’hébergement
(Gîtes de France, chambres d’hôtes, campings…).



De Caen jusqu’à Montmartre, en
passant par la Côté d’Albâtres,

Giverny, les bords de Seine, Barbizon
et Yerres : la Normandie et 

l’Île-de-France ont vu naître et
s’épanouir l’Impressionnisme,

mouvement pictural qui a
révolutionné l’histoire de l’art. 

02 150 ans de150 ans de
l’Impressionnismel’Impressionnisme

L’impressionnisme, c’est aussi une destination !  

L’Impressionnisme, le mouvement artistique le plus connu et le plus apprécié au monde, fête ses 150 ans en 2024 !  
En effet l’Essonne, l’Yerres et les bords de Seine ont souvent été capturés par les Impressionnistes : la Maison Caillebotte

à Yerres, maison du peintre Gustave Caillebotte en est l’un des témoins.   



Observer les oiseaux au cœur de la zone humide du
Domaine Départemental de Montauger 

03 10 Expériences10 Expériences  
en Essonne 

Limours : 

Emprunter un bout de la Véloscénie pour une balade tout
confort sur la voie verte de l’aérotrain

Corbeil - Essonnes : 
Glisser sur la Seine en planche à voile

Montauger : 

Villeconin : 

Prendre un bol d’air frais sur les sentiers de randonnée du
GR11

Dourdan : 

Plonger dans l’Histoire en déambulant dans le centre de
Dourdan 
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Découvrir tous les secrets de la photo au musée française
de la photographie pour devenir l’expert du selfie 

Brièvres : 

S’enivrer des milles senteurs au Conservatoire National
des Plantes à Parfum, Médicinales et Aromatiques

Milly-la-Forêt :

Découvrir le Made in Essonne en goûtant aux saveurs de
l’Essonne et en admirant l’art sous toutes ses formes sur l’un
de nos marchés 

Le Made in Essonne s’expose :

Déconnecter de tout au SPA du Mercure Demeure de
Campagne Parc du Coudray

Coudray-Montceaux :  

S’émerveiller de la richesse de la nature à la Fête des
Plantes du Château de Saint-Jean-de-Beauregard

Saint-Jean-de-Beauregard : 
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Aeriance Paramoteur
École de paramoteur. Composé
d'une voile de parapente et d'un
moteur léger au dos du pilote,
profitez des sensations de la

voile en toute sécurité. Le ciel
essonnien vous est à portée de
voile. Base ULM du fond du lary

blanc 91720 
Prunay-sur-Essonne

www.aeriance.fr

Parc Aventure Floreval
97 Rte de Limours D, 91680 Bruyères-le-Châtel

www.aventure-floreval.fr

Aero Vintage Academy
Volez à bord d’un avion vintage ! Prenez

place pour un voyage inoubliable aux
commandes d’un appareil de légende des

années 30 et 40. 
Balade aérienne, voltige ou initiation au

pilotage, vivez une expérience unique dans
un avion unique.

Aérodrome de Cerny-la Ferté-Alais 91590
Cerny

www.aero-vintage-academy.fr

04 Idées sortiesIdées sorties

Prendre la direction des nuages, planer
au-dessus des habitations, tutoyer les
oiseaux… À bord d’un avion à hélice,
d’une montgolfière, d’un hélicoptère
ou encore d’un ULM, réalisez l’un des
rêves les plus fous de l’homme : voler !
Faites vos premiers battements d’ailes
dans le ciel avec un expert certifié et
partez à la découverte de magnifiques
paysages essonniens vu d’en haut. Aeriance Paramoteur

École de paramoteur. Composé
d'une voile de parapente et d'un
moteur léger au dos du pilote,

profitez des sensations de la voile en
toute sécurité. Le ciel essonnien
vous est à portée de voile. Base

ULM du fond du lary blanc 91720 
Prunay-sur-Essonne

www.aeriance.fr

Association aéronautique du Val
d’Essonne

 À bord d’un planeur, vivez une
véritable balade aérienne entre les

nuages en
empruntant les courants ascendants

qu'utilisent les oiseaux migrateurs
pour réaliser leurs longs voyages.

Aérodrome 91720 
Buno-Bonnevaux

www.aave.fr

Faites le plein de sensations nature en surmontant votre
vertige et en mettant votre équilibre à l’épreuve ! 
Agilité, Adrénaline, émotion et dépassement de soi vous
attendent dans nos parcs accrobranche en Essonne.

Atout Branches
Rte de Boutigny, 91490 Milly-la-Forêt

www.atoutbranches.com

en Essonne 

http://www.aeriance.fr/
http://www.aventure-floreval.fr/
http://www.aero-vintage-academy.fr/
http://www.aeriance.fr/
http://www.aave.fr/


Partez pour l’aventure et chassez des trésors en famille !

Découvrez les trésors cachés de l’Essonne avec le jeu de piste géant 
Paris Région Aventures. Munissez-vous de l’application gratuite et laissez-
vous guider grâce à la géolocalisation ! Tout le long du parcours, relevez de
nombreux défis et trouvez les indices sur le chemin pour résoudre les
secrets des villes de l’Île-de-France.  En Essonne, quatre parcours aux
thèmes différents vous attendent :

À Dourdan
L’imposant château au cœur de la ville a été tour
à tour résidence secondaire, pavillon de chasse et
une terrible prison ! Plongez-vous dans l’histoire
de ses remparts, de sa halle ou encore de son

église.

À Milly-la-Forêt
Ancien domaine seigneurial, découvrez la maison
de Jean Cocteau, Le Cyclop de Jean Tinguely et
ses amis, un colombier et une halle du XVe siècle
et plusieurs lavoirs. Déchiffrez tour à tour tous

leurs secrets.

À Corbeil-Essonnes
Retrouvez des trésors du passé disséminés

dans la ville ! Contemplez la cathédrale,
découvrez qui était le Comte Haymon et

retracez l'histoire de Corbeil-Essonnes depuis la
préhistoire…

À Orsay
La ville universitaire vous fera découvrir

bien des secrets. Vous saurez tout sur son
impressionnant viaduc, son lac et ses

châteaux. En route pour une aventure
entre histoire et nature !



05 La CultureLa Culture  
en Essonne 

Le Domaine départemental de Méréville
Le Domaine départemental de Méréville, situé au Sud de

l’Essonne, vous invite à de longues promenades. 
Parc emblématique des jardins anglo-chinois, composé dès
1784 par l’architecte des jardins François-Joseph Bélanger
puis le peintre Hubert Robert pour le compte du financier
Jean-Joseph de Laborde, il s’inscrit dans l’essor des jardins

pittoresques de la fin du XVIIIe siècle.

Sur les pas des illustres ...

 Admirez exposition de manuscrits, lettres, éditions originales du
célèbre écrivain qui séjourna au cours de plusieurs étés au
domaine des Roches, transformé aujourd’hui en Maison
Littéraire. Vous pourrez également vous promener dans le parc à
l’anglaise aux arbres centenaires. Un moment de quiétude dans 
les pas de Victor Hugo.

 La visite de la Maison Caillebotte, remeublée comme à
l’époque du peintre, vous plongera dans l’esprit d’une maison
de villégiature de la fin du XIXe siècle. Un décor splendide et
un superbe panorama s’offrent aux promeneurs au sein des 11
hectares du domaine. 

En 1991, Kimiyo Foujita a fait don au Département de
l’Essonne, du dernier atelier de son époux. Elle a ainsi exaucé
le vœu de l’artiste en permettant la conservation et
l’ouverture au public de ce lieu de mémoire. Dans la petite
maison rurale réaménagée par le peintre, le visiteur découvre
l’atmosphère intime de l’artiste. 

 Résolument moderne, son style est reconnaissable entre tous.
Dans ce lieu de mémoire, vous pourrez découvrir trois pièces
restées intactes depuis le départ de Cocteau. Les autres pièces
ont été scénographiées pour vous présenter la vie de Cocteau
à Milly-la-Forêt.

Jean CocteauLéonard Foujita

Victor Hugo Gustave Caillebotte



Promenade et vie de château au sein de trois domaines remarquables

Prenez le temps de flâner entre les allées de platanes ou de chênes, admirez l’architecture de
châteaux historiques et accordez-vous une pause nature dans l’un des domaines ou châteaux de

l’Essonne !

Le Domaine départemental de Chamarande
Entre prairie et sous-bois, prenez le temps de déambuler dans un cadre
verdoyant au Domaine départemental de Chamarande. Site patrimonial et
culturel du Conseil départemental de l’Essonne, Chamarande présente un
patrimoine historique, bâti et paysager qui s’inscrit dans un environnement
exceptionnel entre la forêt du Belvédère et la vallée de la Juine. Profitez de son
calme en marchant le long de l'eau, près du château ou dans ses prairies. Vous
pouvez même faire un tour en barque sur le lac et sur le canal. Sérénité et
détente vous sont garanties !

Le Domaine de Courances
Curieux ou grands amateurs de jardins, le Domaine de Courances possède un
écrin de nature unique. Arpentez un parc à la fois romantique et classique,
découvrez ses arbres bicentenaires au cœur du Gâtinais. Évadez-vous ensuite
au jardin japonais aux multiples couleurs et reflets, puis, prenez un thé
gourmand à la Foulerie, où au XVIIe siècle on y foulait le chanvre.
Franchissez ensuite les portes du château et laissez-vous conter son histoire et
celle de la famille qui l’habite encore. Six pièces magnifiquement décorées vous
sont réservées pour une visite guidée. Un lieu enchanteur pour s'adonner à une
balade paisible et poétique

Château de Farcheville  
Au cœur de la campagne essonnienne, discret mais majestueux, se dresse le
Domaine de Farcheville.  
Splendide forteresse de plaine, le château est l’un des rares exemples de ce
type à l’époque médiévale. Toutefois, toute la vie quotidienne pouvait
s’organiser harmonieusement, en toute sécurité : chapelle en bois qui
conserve un très beau décor peint, un pigeonnier, une boulangerie, une
prison, une chapelle, une salle des gardes, des remparts, un jardin-potager et
bien d’autres surprises à découvrir... Les grandes arcades des murs d’enceinte
rappellent le Palais des Papes à Avignon. Un château incroyable aux mille et
un trésors.  



Les RandonnéesLes Randonnées
en Essonne 
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1 900 km de chemins banalisés

16 itinéraires balisés de randonnées départementales

5 sentiers de grande randonnée

2 sentiers de grande randonnée de pays

3 randonnées à pied pour tous niveaux :  

Cet itinéraire a été conçu en partenariat avec le Conseil
départemental de l'Essonne et du Comité départemental 
de randonnée pédestre de l'Essonne

Boucle des Ravelins : En suivant le "chemin des sables", balisage bleu et blanc-rouge, parcourez les forêts gréseuses
au-dessus du village de Boissy-le-Cutté. Dépaysement garanti.
8.6km / 2h15m / 11 rue Grande Rue 91590 Boissy-le-Cutté 

Le Chemin des Pèlerins : Empruntez cet itinéraire légendaire parcouru autrefois par des milliers de pèlerins. Vous
découvrirez le patrimoine religieux et pourrez terminer votre randonnée par la découverte du Domaine départemental
de Chamarande.
14km / 4h / 91650 Breuillet 

La traversée des sables : Cette randonnée de la gare de la Ferté-Alais à celle d'Étréchy permet de découvrir plusieurs
sites de la réserve naturelle des sites géologiques de l'Essonne. L'itinéraire reprend en partie l'itinéraire départemental
"Le chemin des sables" et vous permettra de cheminer à travers des paysages sableux variés.
21km / 5h15m / 91590 La ferté- Alais 

3 randonnées à vélo  pour tous niveaux :  
Au départ de La Ferté-Alais, la vallée de l'Essonne a des airs
de jardins secrets. En suivant de discrets chemins, vous
serez surpris par la quiétude des étangs et le joli château du
Saussay, datant du XVIIIe siècle.
18km / 2h / 91590 La Ferté-Alais 

Au pied du plateau beauceron, cet itinéraire vélo évite les
grands dénivelés en tournant autour de la Juine. Pour
autant, plat pays ne rime pas avec monotonie. Les fonds de
vallée se composent d'une mosaïque de paysages.
23km / 2h / 91510 Lardy 

La Beauce, une grande plaine céréalière ? Pas seulement, on y trouve aussi de petites vallées formant une oasis de
verdure.  Au cours de votre promenade, vous découvrirez un patrimoine riche insoupçonné.
35km / 3h / 91150 Etampes 

La couleur du cœur définit le niveau de difficulté



07 Les Temps fortsLes Temps forts
en Essonne 

Passionnés ou curieux, prenez-en plein les yeux ! Balais aériens,
reconstitutions historiques, rencontres avec les pilotes, visites du
musée Volant Salis, revivez l’aviation de ses débuts à nos jours avec un
show exceptionnel. L’événement rassemble jusqu’à 40 000 personnes.
Retrouvez des avions prestigieux comme Blériot XI, Spitfire MkXIX,
Alpha Jets de la patrouille de France et bien d’autres. Aérodrome de La
Ferté-Alais à Cerny — Entrée payante

Le domaine de Saint-Jean de Beauregard est un écrin bucolique où
s’harmonisent les fleurs, les arbres et les légumes. L’ambiance et les
couleurs rappellent un tableau de Claude Monet. C’est dans ce
cadre que se tiennent les emblématiques fêtes des plantes du
printemps et de l'automne. Ces rendez-vous sont incontournables
pour les jardiniers et amateurs de plantes. d'autrefois garantie !
Fête des plantes de printemps : Avril,
Fête des plantes d’automne : Septembre
Saint-Jean de Beauregard - Entrée payante

Déhanchez-vous sur le son des artistes francophones les plus
talentueux de leur génération tout en admirant les oeuvres d’art
contemporaines du Domaine départemental de Chamarande.
Essonne en Scène propose dans ce cadre bucolique une scène
musicale de qualité et met en avant des talents du département.
 Domaine départemental de Chamarande - Entrée payante

Retrouvez le temps de deux week-ends, le meilleur des produits
locaux et de l’artisanat d’art essonnien.  explorez la large palette des
talents de nos partenaires Made in Essonne. Assistez à des
démonstrations et découvrez des métiers d’exception comme un
vitrailliste, un tourneur sur bois ou encore des sculpteurs. La date
précise et le lieu seront communiqués sur
essonnetourisme.com/agenda

Le Made in Essonne s’expose…

Fêtes du château de Saint-Jean de Beauregard

Festival Essonne en Scène

Meeting aérien



Hôtels 
Pour vos séjours professionnels ou de découverte, vous
trouverez un hôtel adapté à vos besoins, en ville ou à la
campagne, économique, moyen ou haut de gamme… en
Essonne, l’offre en hôtellerie est très variée.

Campings 
Profitez d’un séjour au camping. Des sites d’exception, au
bord de l’eau ou en forêt vous attendent. Retrouvez toute
l’offre ici pour poser votre tente ou vous installer
confortablement dans un mobile home.

Gites de France 
Envie d’un week-end à deux ou d’une virée en tribu, d’une
escapade spa, d’une pause farniente en pleine nature, d’une
échappée insolite, d’un city break, de beaux petits déjeuners
gourmands, d’une table décontractée, d’un accueil chaleureux 

08 L’HébergementL’Hébergement
en Essonne 

Que vous soyez en couple, en famille
ou entre amis ou dans le cadre d‘un
déplacement professionnel, vous
trouverez un grand choix
d’hébergement en Essonne. 

Hôtel, résidence de tourisme, camping,
chambre d’hôtes, gîte ou hébergement
insolite… à vous de choisir la formule
idéale pour des séjours réussis !

et de conseils avisés sur les richesses et bons plans
alentours… ? 
Le Relais Gîtes de France Essonne est à votre disposition pour
vous guider et faire votre sélection parmi les 125
hébergements proposés sur notre territoire.

Hébergements insolites 
Vous pouvez trouver en
Essonne des
hébergements insolites
variés : cabane dans les
arbres, roulotte, bulle,
caravane américaine,
container, étonnez-vous
chez nous !



09 Made in EssonneMade in Essonne

Des savoir-faire Made in Essonne 

La filière Made in Essonne
d’Essonne Tourisme
regroupe producteurs et
artisans engagés dans une
démarche de qualité et de
valorisation de leurs filières.
Près de 150 membres sont
adhérents en 2023 à
Essonne Tourisme. 

Le terroir de l’Essonne se décline en de nombreuses découvertes (produits de la terre ou de la ferme, boissons, douceurs,
pépiniéristes) mais l’identité culinaire de l’Essonne est symbolisée par la culture du cresson, plante semi-aquatique. Premier
producteur de cresson en France, l’Essonne concentre ses cultures autour du Mérévillois, capitale du cresson, labellisée Site

Remarquable du Goût. Poursuivez votre voyage à la rencontre du dernier producteur en Essonne de menthe poivrée et
goûtez les nombreuses déclinaisons de la plante emblématique de l’Essonne (bonbons, liqueurs, huile essentielle…). 

Les professionnels des métiers
d'art façonnent, restaurent,
imaginent des objets et des
pièces d’exception alliant
pratique et esthétique.
L’Essonne abonde ainsi de
nombreux artisans d’art qui en
font la fierté et l'identité
artistique. Aujourd'hui la filière
Made in Essonne  réunit plus
de 60 artisans d’art qui
travaillent le verre, la
céramique, le métal, le bois, le
papier, le carton, le cuir, la laine,
et tant d’autres matières
encore. 



essonnetourisme.com

Vos contacts presse :

 Jade Anin 
j.anin@essonnetourisme.com

Carol-Anne Gicquel 
ca.gicquel@essonnetourisme.com


