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Des idees pour changer d’air en Essonne




Qu’est-ce qu’une « petite histoire d’Essonne» ?

Une « petite histoire » est une expérience a vivre.
C’est un mini-reportage dynamique sur cette expérience. Il peut prendre 2 formats : une vidéo ou un article.

De quelles expériences parle-t-on ?

Cela peut étre :

* un parcours

* une découverte

* une actualité

* une activité touristique

* une pratique sportive

* une rencontre avec un artisan, un producteur ou avec un acteur touristique.

Quel est I'objectif ?
La petite histoire est le témoignage d’une histoire vécue. Elle donne envie aux lecteurs d’aller vivre I'expérience
a leur tour.



Qu’est-ce qu’une « petite histoire d’Essonne» ?

Les petites histoires se déclinent sous 6 hashtags :

#essonneculture Bon a savoir :

#essonnenature Lorsque votre petite histoire sera
#essonnecréation validée, nous y ajouterons le hashtag
#essonnefrisson correspondant.

#essonneemotion

#essonneaventure

L'Essonne est remplie d’activités et de sites a découvrir et partager ! Nous vous proposons ces thématiques :

Nature (randonnées, balades, parcs, jardin...)

Culture et patrimoine (musées, maison d’artistes, spectacles, festival...)
Loisirs a l'intérieur (escape game, parc de trampolines...)

Loisirs a I'extérieur (paramoteur, labyrinthe, fermes pédagogiques...)
Restauration et hébergement

Made in Essonne (producteurs locaux et artisans d'art)

- Retrouvez d’autres idées sur essonnetourisme.com



Comment créer votre petite histoire ?

Chaque petite histoire doit nous donner les informations suivantes :

e e titre

* Jlelieu

* le type d'expérience (activité, visite, balade...)

* lieu(x) exact(s) et le(s) moyen(s) pour s'y rendre
* |es dates, le cas échéant

* les crédits photo et vidéo

Article avec photo

* Entre 400 et 800 mots

* Privilégier la 1ere personne pour la narration

* Privilégier les photos en couleurs (minimum 3)

* Photo en mode portrait, paysage et selfie
acceptées

- Voir exemple fourni

Vidéo

* Durée comprise entre 1 et 4 min

* Format horizontal 16:9

e Privilégier la couleur

* Sivous savez le faire (sinon nous le ferons avec
votre accord), reprendre le nom « Les petites
histoires d'Essonne » suivi de la mention « Des
idées pour changer d’air en Essonne » et
terminez par l'url « essonnetourisme.com ».

- Le logo « Les petites histoires d’Essonne » peut
étre fourni.




Quelques exemples

Quelques exemples de petites histoires pour vous inspirer...

Exemple 1 : Ce matin, j'ai créé mon parfum

- le pitch : on suit un groupe d'enfant et plus particulierement I'un d'eux, Léa, qui a la chance de venir créer
son propre parfum au Conservatoire des plantes | On découvre avec elle I'ambiance de ce lieu unique et
incroyable, on respire presque avec elle le parfum des plantes et on la voit repartir avec son parfum, qu'elle
a baptisé « Terre »

Exemple 2 : Je suis entré dans la Matrice (et j'en suis ressorti vivant)

- le pitch : nous sommes dans une piece fermée a double tour (on découvrira plus tard qu'il s'agit en fait d'un
escape game). Les protagonistes ont recu un message codé d’un certain Néo qui leur demande de |'aide. En
bonne équipe de hackers, ils réussissent a décrypter son message. lls arrivent alors dans une énigmatique
rue de Paris. Leur mission : désactiver la Matrice, sauver le monde !

Plus d’exemples sur :

https://www.essonnetourisme.com/les-petites-histoires-dessonne/



https://www.essonnetourisme.com/les-petites-histoires-dessonne/

Exemple : Du char a voile en lle-de-France ? C’est possible et c’est en Essonne

En savoir plus

Si je vous dis Char a Voile, ¢ca vous fait penser a quoi ? Avant
aujourd’nui, je vous aurais instinctivement parlé des plages du Nord
de la France. Mais aujourd’hui, j'ai pris le RER C pour faire du char a

voile, 2 30min de Paris!

Vous ne vous y attendiez pas et moi non plus, Allez, suivez-moi je vais

vous expliguer comment prendre le vent en Essonne.




Exemple : Du char a voile en lle-de-France ? C’est possible et c’est en Essonne

Si I'environnement peut sembler a premiére vue inhospitalier,
Maxime nous plonge direct dans I'ambiance. Si je ferme les yeux,
j'entends presque le chant des mouettes et les vagues au loin...
Pendant gu'on s'’équipe, on sent déja le vent qui s'agite, presque
impatient de jouer avec nous !

Je craignais un peu le manque de vent mais sur la piste c'est tout
autre chose. Casque obligatoire, ca serait béte de prendre la barre en
pleine téte. Petit conseil pratique : prévoir également des gants,

toujours un plus pour le confort des mains.

Aprés 10 minutes de bus depuis la gare, je retrouve mes amis. Nous

atterrissons dans un endroit digne de Sim City : juste des rues
fraichement construites au milieu de terrains en attente de
batiments. Le panneau marquant l'arrét de bus est accroché sur un
lampadaire avec des serflex. A notre droite, un entrepét logistique
geant Amazon, a notre gauche, les pistes désertes d'une ancienne
base militaire. Le but n'est pas de s'infiltrer pour prendre possession
d'un avion de chasse, mais d'y faire une session de char a voile !
Premiére étape devant nous, un long portail vert. On passe un coup

de fil a notre moniteur et quelques minutes plus tard, une

camionnette vient a notre rencontre. Au volant, lunettes de soleil sur

le nez, voici Maxime notre instructeur pour la matinée.



Apres un rapide brief sur les consignes pour manceuvrer, petit tour
de chauffe avec une petite voile pour prendre en main les pédales et
les techniques pour accélérer et freiner avec la corde. Ensuite, retour
au départ pour sortir la grande voile et glisser sous le vent !

Vous saviez qu'une plus grande voile permet une plus grande
surface de prise au vent et donc plus de vitesse ? C'est la qu'on

commence a s'amuser !

Dés que le vent souffle, la voile se gonfle et avec une petite
impulsion pour faire partir le char, ¢a roule tout seul ! Pas besoin
d'étre sur les plages du Nord ! Maxime concoit différents circuits a
I'aide de plots en fonction du vent, afin que nous ne soyons pas
scotchés a la piste. Et pour le coup, au ras de I'asphalte, on ressent
bien la vitesse. C'est sensationnel ! Sur la piste, le vent se montre
capricieux, avec plusieurs changements de directions. Mais a chaque
fois, Maxime est |la pour nous relancer et nous aider a garder l'allure.
Le bolide se prend assez rapidement en main et pendant une heure
on enchaine entre lignes droites et slalom au gré du vent. De quoi
prendre confiance et se mettre a penser qu'on sera prét a temps
pour participer au championnat d'Europe ! Ca tombe bien, le site va

certainement organiser la prochaine édition !

Exemple : Du char a voile en lle-de-France ? C’est possible et c’est en Essonne

Le club qui nous accueille aujourd’hui, « Kite 2 ouf », a installé son

campement depuis 2017 sur ce qui était la base 217, rue du Centre
d’Essais en Vol. Normalement le spot de char a voile est implanté un
peu plus loin, sur une piste plus large. Sa situation isolée et son large
espace permet a la base aérienne d'accueillir 'un des plus grands
studios de cinéma de la région parisienne. Au moment de notre
venue, c'est le tournage du nouvel Astérix. Mais on a eu de la chance,

aucun romain ne nous est tombé dessus !

Ce petit club a I'ambiance familiale d'une cinquantaine de licenciés
est inscrit a la fédération francaise de char a voile, ce qui lui permet
de proposer tous sports de vitesse nécessitant un fort vent. Et pour

le coup, plusieurs disciplines évoluent sur ces 2kms de piste.



Exemple : Du char a voile en lle-de-France ? C’est possible et c’est en Essonne

Linitiative d’exploiter ce terrain pour les sports de vent tractés est le
résultat d'un partenariat avec Coeur d'Essonne Agglomération et la

Fédération Francaise de Char a Voile pour notre plus grand plaisir !

Yous aussi, aveniure vous :
enie ? En savoir plus

Pour prendre le vent avec Kite 2 Ouf, il est nécessaire de réserver sur

© Lieu exact [ Dates
le site charavoile-essonnelfr, ou il vous sera possible de réserver des Porte Sud de I'ancienne Base Aérienne 217, Avenue du Sur réservation selon disponibilités
créneaux. Une fois la réservation faite, on vous communiquera Centre d'Essais en Vol, Brétigny-sur-Orge

I'adresse exacte du lieu de rendez-vous : faites vite, les places partent

£ Moyen(s) de sy rendre € Tarifs

en voiture ou en RER C en gare de Brétigny sur Orge 35€ les 1h30
puis bus

trés vite !

A retrouver ici :
https://www.essonnetourisme.com/les-petites-histoires/du-char-a-voile-en-ile-de-france-
cest-possible-et-cest-en-essonne/



https://www.essonnetourisme.com/les-petites-histoires/du-char-a-voile-en-ile-de-france-cest-possible-et-cest-en-essonne/

IMEERCI DE VOTRE ATTENTION
Nous avons hate de lire vos petites histoires !
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